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Общество и государство предъявляют высокие требования к профессио-

нальной подготовке сотрудников органов внутренних дел. Значимую роль 
в профессиональной подготовке сотрудников полиции выполняют образова-
тельные организации МВД России. Сотрудник полиции в своей профессио-
нальной деятельности сталкивается с необходимостью применения физической 
силы и боевых приемов борьбы для задержания правонарушителя. Для этого 
ему необходима хорошая физическая и психологическая подготовка, посред-
ством занятий борьбы самбо можно формировать необходимые психические и 
физические качества [1]. 

Этот вид единоборств в системе МВД России стоял у истоков профессио-
нальной подготовки. Использование приемов самозащиты без оружия способ-
ствует эффективному выполнению сотрудниками органов внутренних дел слу-
жебных обязанностей [2]. Самбо в правоохранительной деятельности сотруд-
ников полиции выполняет профессионально необходимый вид подготовки, где 
приемы и техника позволяют успешно подавлять физическое сопротивление 
правонарушителя. Основная задача самбо в полиции — это возможность  
обезопасить себя или других лиц в процессе физического и психического про-
тивоборства с правонарушителем [3].  

Самбо — это боевой и спортивный вид единоборств, который отличается 
большим разнообразием специальных приемов и технических действий, 
для физической и специальной подготовки личного состава силовых структур 
России. На протяжении долгого времени самбо развивалось в двух направлени-
ях — как массовый вид спорта и как средство подготовки кадров для органов 
охраны правопорядка [3].  

На современном этапе развития органов внутренних дел для обеспечения 
эффективности боевое самбо должно оставаться одним из приоритетных  
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прикладных видов борьбы, который находится на вооружении любого сотруд-
ника полиции. В деятельности сотрудника применение физической силы ино-
гда является единственным способом сохранить жизнь и здоровье себе и окру-
жающим. Подводя итоги, можно отметить, что популярность борьбы самбо 
в правоохранительных органах может способствовать качественной професси-
ональной подготовке сотрудника полиции. 
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